
省エネ：車の燃費をよくするには？ 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 1）経済的な速度で走行：一般道路で時速 40km（40～60km）、高速道路で時速 80km 

 2）適正なタイヤの空気圧：適性値 2.1kg/cm2（車両ごとに適正値記載）      

 3）積荷は軽く：燃費は車両の総重量に比例（不必要な荷物は降ろす）     

 4）暖機運転は短め：ほとんどの場合、燃費は暖機運転をしない方がよくなる         

 5）アイドリングはしない：燃料を消費する（停車時など、できるだけしない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（図出典：（財）省エネルギーセンター Let’s スマートドライブ） 

Q 
 当社では、ISO14001 テーマの 1 つとして、車の燃費の向上をとりあげ

ています。車の燃費をよくするための日常的な取り組みについて教えて

下さい。 
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本社･関西営業所  TEL:077-548-8251 FAX:077-548-8270       

中部営業所  TEL:059-271-8200 FAX:059-271-8666 

 

 

  


